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LES SCHEMAS DE NEURO-ANATOMIE
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RESUME

La chronigue du mois vise a faire le point sur des élé- Comme «Le simple est toujours faux», il sera néces-
ments de base de neuro-anatomie fonctionnelle ou saire pour le lecteur de garder un ceil critique et d'ac-
de neurophysiologie. Elle a pour objectif de rappeler cepter que la chronique soit orientée vers un public
la neuroanatomie de maniére ludique et accessible. non spécialisé.

Intrtodu'ctlon ) Sillon central Sillon pariéto-
Le télencéphale, tel un Guggenheim occipi tal

de l'esprit, se dresse majestueusement
de courbes audacieuses et de struc-
tures complexes (Fig. 1). Comme le cé-
lebre musée de Franck Lloyd Wright, il
est un chef-d'ceuvre architectural ot
l'art, l'esprit et la science fusionnent
harmonieusement. Les lobes céré-
braux sont les étages interconnec-
tés de l'édifice qui abritent des idées
bruyantes et des émotions intenses
et ou chaque souvenir est soigneuse-
ment encadré dans une galerie d'ex-
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position. Le télencéphale est le foyer
de l'imagination, de la créativité et de
la réflexion. Il est constitué de deux
hémisphéres cérébraux séparés par la
fissure longitudinale du cerveau dis-
posée selon un plan sagittal médian.
Il pése entre 1200 et 1340 g (soit 2 %
du poids du corps) pour un volume
d’environ 1400 ml. Sa surface est par-
courue par des sillons dont les prin-
cipaux délimitent les lobes cérébraux.
Ce mois-ci, je vous propose donc une
visite du musée télencéphalique, non
pas de sa collection d’art moderne, Vue de haut Fissure longitudinale
mais de son atrium et de ses escaliers :

un joyau d’architecture. Le télencéphale, Guggenheim de I'esprit.
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Les lobes cérébraux

Le télencéphale est constitué de
deux hémispheres cérébraux reliés
par un pont de matiere blanche : le
corps calleux. Chaque hémisphere
a trois faces (latérale, médiale et
inférieure) et trois bords (supé-
rieur, ventrolatéral et ventromé-
dial). Sa surface est parcourue
par des sillons. Les sillons princi-
paux (ou primaires) délimitent les
lobes cérébraux : il s'agit du sillon
central, du sillon latéral, du sillon
pariéto-occipital, du sillon cingu-
laire et du sillon circulaire de l'in-
sula. Ces sillons délimitent les six
lobes cérébraux : frontal, pariétal,
temporal, occipital, limbique et
insulaire. Les quatre premiers sont
dits externes et sont situés direc-
tement sous les os du crane et les
méninges alors que les deux der-
niers sont des lobes internes (Fig. 2).

-Le , situé a l'avant du
cerveau, est responsable de fonc-
tions telles que la planification, la
prise de décision, le raisonnement
logique, le contréle des mouve-
ments volontaires ou encore la
personnalité. Cest dans ce lobe
que réside le cortex préfrontal qui
joue un rdle crucial dans l'atten-
tion, la mémoire de travail et la ré-
solution de problémes complexes.
Il est d’ailleurs assez évident intui-
tivement que lorsque nous réflé-
chissons a un probléme complexe,
la zone active de notre cerveau
est celle derrieére notre front : ja-
mais nous n’imaginons résoudre
un calcul avec la partie arriere de
notre cerveau.

- Le lobe pariétal, situé au som-
met du cerveau, est impliqué dans
le traitement des informations
sensorielles provenant du corps,
notamment le toucher, la tem-
pérature, la pression et la dou-
leur. Il joue un role essentiel dans
la perception spatiale, dans la

INSULAIRE

Le lobe insulaire.

coordination motrice ou encore la
reconnaissance des objets.

- Le , situé sur les
cotés du cerveau, est impliqué dans
le traitement de l'audition, du lan-
gage, de la mémoire a long terme
et des émotions. C'est dans ce lobe
que se trouve 'hippocampe, struc-
ture cruciale a la formation de
nouveaux souvenirs.

- Le lobe occipital, situé a l'arriére
du cerveau, est dédié au traite-
ment des informations visuelles. 11
contient le cortex visuel primaire,

LOBE
PARIETAL

OCCIPITAL

qui décompose les signaux lumi-
naux en images compréhensibles.

- Le lobe insulaire (Fig. 3) est situé
en profondeur du sillon latéral,
entre le lobe temporal et le lobe
pariétal. Il est impliqué dans la per-
ception corporelle, la régulation de
I'homéostasie, la prise de décision,
I'empathie ou encore la conscience
de soi. Il est étroitement lié aux
émotions et aux sensations phy-
siques. 1l traite plusieurs infor-
mations provenant des visceres
comme la sensation de faim, de soif
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ou encore de douleur viscérale. I
joue un role dans la perception des
sens et la coordination de certains
mouvements complexes. Il est de
plus en plus étudié pour son role
dans les fonctions cognitives su-
périeures et son implication dans
les troubles neuropsychiatriques
ol certaines suggerent
quil peut étre lié a lautisme, la
dépression, la schizophrénie ou

études

les troubles du comportement
alimentaire.

- Le lobe limbique (Fig. 4), situé au
centre du cerveau, joue un role
crucial dans les émotions, la mé-
moire et les comportements moti-
vationnels. Il est composé de plu-
sieurs structures clés, notamment
I'hippocampe, I'amygdale, le fornix,
les corps mamillaires et le gyrus
cingulaire. Lhippocampe est une
structure en forme de C impliquée
dans la formation et la consolida-
tion des souvenirs. Il joue un role
essentiel dans la mémoire épiso-
dique qui nous permet de nous
souvenir d'éléments spécifiques de
notre vie. Lhippocampe est égale-
ment impliqué dans la navigation
spatiale et dans la représenta-
tion mentale de l'environnement.
Lamygdale est une petite struc-
ture en forme d’'amande qui joue
un role central dans le traitement
des émotions, en particulier la
peur et 'anxiété. Elle est impliquée
dans lapprentissage émotionnel,
I'évaluation des stimuli sociaux
et la modulation de la réponse au
stress. Le cortex cingulaire est une
bande de tissu cérébral situé dans
la partie médiane du cerveau, juste
au-dessus du corps calleux. Il est
impliqué dans la régulation des
émotions, la prise de décision, le
controle de l'attention ou encore
la modulation de la douleur. II joue
également un rdle clé dans la coor-
dination des réponses émotion-
nelles et comportementales.
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Le lobe limbique.

Les aires fonctionnelles
Les aires fonctionnelles de Penfield
et Rasmussen (Fig. 5) ont été définies
par des expériences de stimulation
corticale électrique et par 'obser-
vation des conséquences cliniques
de lésions corticales. Cest de cette
maniere que les aires motrices ont
été localisées dans le lobe fron-
tal, que les aires sensitives ont été
rapprochées du lobe pariétal, vi-
suelles, du lobe occipital, auditives
dans le lobe temporal et mnésiques
dans le lobe limbique. Cette repré-
sentation est tres schématique
et constitue une vision bien trop
simpliste de l'organisation céré-
brale. Elle délimite également deux
aires de langage qui sont depuis
tres largement débattues. Mais
puisque le simple est essentiel a
notre compréhension du cerveau,
ces aires constituent un point de
départ riche denseignement sur
notre chef d'ceuvre architecturale :
le télencéphale.

- Le cortex primaire moteur, ou

aire motrice primaire, impulse la
voie pyramidale dans la derniére
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étape du mouvement volontaire.
Chaque partie du corps humain est
représentée de maniere somato-
topique dans cette aire selon I'ho-
monculus primaire.

- U regoit
et traite toutes les informations
sensorielles provenant des diffé-
rentes parties du corps. Elle per-
met la perception du toucher, de
la pression, de la température et
de la douleur. Le corps humain y
est également représenté selon
une organisation somatotopique,
proche, mais non identique, a celle
du cortex primaire moteur.

-L est située
dans le lobe occipital. Elle est res-
ponsable du traitement des infor-
mations visuelles provenant des
yeux. Elle permet la perception et
I'interprétation des stimuli visuels.
- Laire auditive primaire est si-
tuée dans le lobe temporal. Elle est
impliquée dans le traitement des
stimuli auditifs. Elle permet a la
fois la perception, mais aussi l'in-
terprétation des sons.

- L’aire de Broca est une aire
située dans le lobe frontal. Elle




Aire
de Broca

Les aires fonctionnelles.

est impliquée dans la production
du langage parlé et joue un role
essentiel dans la planification et
dans l'exécution des mouvements
nécessaires a la parole.

L est située
dans le lobe temporal et impliquée
dans la compréhension du langage.
Elle joue un role clé dans linter-
prétation des mots et la construc-
tion des sens.

- Dlautres aires (
, aire
motrice secondaire,
ou

) sont également décrites
par Rasmussen. Ce sont elles les
véritables clés de volte du schéma
cérébral puisquelles ne sont pas
les lieux de départ ou d’arrivée des
stimuli électriques primaires, mais
bien responsables de leur initiation,
de leur coordination ou de leur
perception. Elles donnent un sens a
tout ce qui est percu par les autres
aires et ne doivent pas, contraire-
ment a ce que je fais par le présent
article, étre mises de coté.

Initiation Cortex
du mouvement primaire
volontaire moteur

Conclusion

Le télencéphale est donc, tel le
musée le plus célebre au monde, un
chef-d'ceuvre d’architecture. A tra-
vers cet article, nous avons appro-
ché la facade de l'édifice et décrit
les roles des principales pieces,
mais l'ceuvre réside véritablement
dans ses enchevétrements de
couloirs, ses escaliers, ses portes
dérobées et ses passages secrets.
La description télencéphalique
ne peut se limiter a ses lobes et
aires fonctionnelles, elle doit tenir
compte de ses moindres circonvo-
lutions, faisceaux blancs et com-
missures. Les connexions neuro-
nales complexes du télencéphale
sont telles des passerelles, rampes
et balustrades que nous prendrons
le temps de décrire d’ici peu. Cer-
tains trouveront l'article stirement
trop simple pour des spécialistes
et jen conviens, mais s'il permet a
I'un d'entre vous de jouer le guide
pour faire visiter le cerveau a un
étudiant, un collégue ou un voisin
alors la mission sera remplie. De

Aire auditive primaire

méme que le Guggenheim réunit
des amateurs d’art et de curieux
touristes, le cerveau doit étre ac-
cessible au plus grand nombre.
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